
Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Côté de porc

sauce aigre douce

Merlu à la provençale

Navets et carottes 

à l’étuvée 

Riz parfumé

Laitages au choix 

06 Janvier 07 Janvier 8 Janvier 10 Janvier 11 Janvier

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Laitages au choix Laitages au choix Laitages au choix 

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Filet de cabillaud fish and chips

Normandin de veau

Brocolis

aux amandes

Potatoes aux épices douces

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Emincé de dinde

façon tandoori

Omelette roulée aux herbes

Fenouil braisé 

Boulghour

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Gratin de macaroni

au jambon

Filet de colin

aux petits légumes 

Fondue 

de poireaux

Macaroni 



Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Chicken Wings 

Cassolette de saumon

Pommes campagnardes

Petit pois à la française

Laitages au choix 

14 Janvier 15 Janvier 16 Janvier 17 Janvier 18 Janvier

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Laitages au choix Laitages au choix Laitages au choix 

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Filet de lieu sauce aux câpres 

Osso bucco de dinde 

Riz aux petits légumes 

Flan de légumes

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Dhal de lentilles

au poulet 

Filet de lieu à la citronnelle

Lentilles corail 

Carottes sautées

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Rôti de porc 

sauce moutarde 

Filet de colin crumble coco

Polenta 

Poêlée de champignons 



Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Cuisse de canette rôtie 

Filet de colin sauce armoricaine 

Poêlée de patate douce 

Haricots verts

Laitages au choix 

21 Janvier 22 Janvier 23 Janvier 24 Janvier 25 Janvier

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Laitages au choix Laitages au choix Laitages au choix 

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Filet de cabillaud 

en viennoise de basilic 

Steak haché

Spaghettis

Choux de Bruxelles braisés 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Jambon grillé 

sauce au miel 

Raviolis ricotta Epinards

Emincé de

chou vert

Macaroni

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Brandade de poisson 

Omelette

Ecrasé de

pommes de terre

Carottes braisées 



Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Moules marinières 

Daube à la provençale 

Courgettes braisées

Frites

Laitages au choix 

27 Janvier 28 Janvier 29 Janvier 30 Janvier 31 Janvier

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Laitages au choix Laitages au choix Laitages au choix 

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Sauce au saumon et aneth 

Sauce bolognaise au Bœuf 

Ratatouille 

Pâtes

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Paëlla Poulet 

Paëlla Poisson

Haricots plats 

Riz safrané

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Filet de colin

aux petits légumes 

Cordon bleu de volaille

Endives caramélisées

Semoule 



Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Cabillaud sauce à la crème 

Aiguillettes de poulet

sauce au miel

Fenouil braisé à la tomate 

Riz

Laitages au choix 

03 Février 04 Février 05 Février 06 Février 07 Février

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Laitages au choix Laitages au choix Laitages au choix 

Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 
Buffet de desserts

Corbeille de fruits 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Boudin noir 

Cassolette de colin aux fruits de 

mer 

Compotée de pommes

et oignons 

Pdt noisette 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Raviolis ricottas 

épinards sauce pesto 

Gratin de poisson aux

champignons

Purée de potiron

Pdt vapeurs 

Potage du chef 

(topping : crème fraiche, 

emmental, croutons)

Salade du jour

Lasagne

saumon épinards 

Lasagne bolognaise

Epinards 

*****
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