
Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte

Saumon à l’aneth

Bolognaise de Bœuf 

Epinards à la crème 

Spaghettis

Sandwich froid du jour

Kebab

Sauté de poulet 

à la crème

Tortilla de patatas

Carottes braisées

Boulghour

Sandwich froid du jour

Croque monsieur

Produits laitiers et

Desserts du jour

Cuisse poulet rôtie

Tarte aux poireaux 

Jardinière de légumes 

Frites

Sandwich froid du jour 

Panini jambon cru mozzarella 

Boulette d’agneau VF au

curry

Filet de colin façon meunière

Légumes couscous

Semoule 

Sandwich froid du jour 

Burger du chef 

Rougail

saucisses

Cordon bleu de volaille

Courgettes sautées 

Riz

Sandwich froid du jour 

Panini chèvre miel 

06 Janvier 07 Janvier 8 Janvier 10 Janvier 11 Janvier 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte

Produits laitiers et

Desserts du jour
Produits laitiers et

Desserts du jour

Produits laitiers et

Desserts du jour



Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Pizza au fromage

Colin PR sauce américaine

Haricots verts à l’ail 

Riz pilaf 

Sandwich froid du jour

Tenders de poulet 

Chawarma

Filet de merlu sauce vierge

Carottes fondantes

au cumin

Frites 

Sandwich froid du jour

Hot dog

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Parmentier de Bœuf VBF

Eglefin sauce citron

Epinards tomatés 

Purée de pommes de terre

Sandwich froid du jour

Pizza aux 3 fromages

PASTA PARTY

Sauce au bleu

Sauce aux champignons

Sauce tomate 

Sauce carbonara  

Sandwich froid du jour

Burger du chef 

Nuggets de poisson et citron 

Boulette de veau sauce 

chasseur

Brocolis braisés

Blé aux petits légumes 

Sandwich froid du jour 

Panini tomates mozzarella 

13 Janvier 14 Janvier 15 Janvier 16 Janvier 17 Janvier 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 
Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 



Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Sauté de porc

curry coco

Filet de cabillaud au beurre

blanc

Fondue de poireaux 

Riz

Sandwich froid du jour 

Foccacia Margherita 

Hauts de cuisse

de poulet

Aiguillettes de saumon aux 

céréales 

Haricots verts sautés à l’ail

Frites 

Sandwich froid du jour

Sandwich à la viande hachée 

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Couscous (boulette d’agneau 

VF et merguez) 

Filet de merlu sauce citron

Légumes couscous

Semoule 

Sandwich froid du jour 

Panini jambon 

Foccacia

aux légumes grillés

Sauté de veau 

Gratin de chou-fleur 

Boulghour aux petits légumes 

Sandwich froid du jour

Burger du chef

Escalope milanaise 

Saumonette sauce vierge

Endives braisées

Macaronis 

Sandwich froid du jour 

Panini saumon fumé 

20 Janvier 21 Janvier 22 Janvier 23 Janvier 24 Janvier 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 
Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 



Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Poulet mafé 

Calamar à la romaine sauce 

tartare 

Haricots plats 

Riz créole

Sandwich froid du jour

Sandwich kebab

Steak haché de bœuf VBF

Omelette au fromage

Julienne de légumes

Frites 

Sandwich froid du jour 

Croque Monsieur 

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Quiche Lorraine 

Filet de colin sauce

hollandaise

Purée de potiron

Salade verte 

Banh mi aux crudités 

Panini jambon cru et

mozzarella

Gyoza au poulet 

Cabillaud sauce aigre

douce

Poêlée shop suey

Wok de nouilles 

Sandwich froid du jour

Burger du chef

Filet de colin façon meunière 

Boulette de veau sauce 

tomate

Carottes persillées

Riz pilaf 

Sandwich froid du jour 

Panini chèvre miel 

27 Janvier 28 Janvier 29 Janvier 30 Janvier 31 Janvier 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 
Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 



Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Crêpes party :

Jambon Fromage

3 fromages

Salade verte 

****** 

Sandwich froid du jour

Nuggets de volaille

Rôti de veau braisé

Risotto aux fruits

de mer

Haricots verts sautés

Riz pilaf

Sandwich froid du jour 

Hot dog

Produits laitiers et

Desserts du jour 

Cordon bleu de volaille

Filet de colin à la portugaise 

Gratin de chou fleur

Frites

Sandwich froid du jour

Panini jambon fromage

Tartiflette

Aiguillette de saumon aux

céréales

Jardinière de légumes

*******

Sandwich froid du jour

Burger du chef

Filet de Hoki sauce citron et 

aneth 

Sauté de volaille

sauce crème

Brocolis aux amandes

Coquillettes 

Sandwich froid du jour

Panini chèvre miel

03 Février 04 Février 05 Février 06 Février 07 Février

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Salad’Bar au choix :  

Crudités ou salade composées

Soupe du jour

Salade verte 

Produits laitiers et

Desserts du jour 
Produits laitiers et

Desserts du jour 

Produits laitiers et

Desserts du jour 
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