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MENUS
SYNERGIE RESTAURATION

Midi

S03

SELF

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particulières, notamment d'Approvisionnement.

Bon
Appétit !

Lundi

Salade Bar 1
Radis Beurre
Pate de Foie

Pamplemousse
Cote de Porc au Romarin

Filet de Colin à l'Estragon
Roti de Veau

Frites
Lentilles aux Oignons

Haricots Beurre Persilles
Laitages Self

Plateau  Fromages

Mardi

Salade Bar 2
Salade Andalouse

Mortadelle Cornichon
Oeuf Mimosa
Steack Grille

Pillon de Poulet Roti
Filet de Lieu Meuniere Sauce Tart

Frites
Quinoa

Gratin de Courgette
Laitages Self

Mousse aux 2 Chocolats

Mercredi

Salade Verte au Bleu
Pois Chiches Provencale

Salade Bar 2
Rillettes Cornichons
Filet Colin  au Curry
Hamburger Poulet

Riz aux Petits Legumes
Frites

Poelée Meridionale
Plateau  Fromages

Laitages Self
Salade Bar dessert 1

Jeudi

Lentilles En Salade
Salade Alsacienne

Pate Croute
Salade Bar 1

Bavette Grillée
Filet de Colin Provençale
Saute de Veau Basquaise

Pennes au Beurre
Frites

Courgettes au Basilic
Plateau  Fromages

Laitages Self

Vendredi

Salade Du Chef
Salade de Gesiers

Quiche aux Oignons Maison
Salade Bar 1

Lasagnes au Saumon
Hamburger

Ble aux Courgettes
Frites

Carottes Sautées
Plateau  Fromages

Laitages Self
Salade Bar dessert 1

Samedi

Dimanche


