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MENUS
SYNERGIE RESTAURATION

Du 21/09/2026 Au 27/09/2026 Midi

S02

SELF

Ce Menu est susceptible de modifications en cas de difficultés particulières, notamment d'Approvisionnement.

Bon
Appétit !

Lundi

Taboule Oriental
Oeuf Mimosa
Salade Bar 1

Concombre au Yaourt
Steack Hache Grille au Jus de Roti

Cuisse de Poulet
Filet de Cabillaud Sce Tomate

Riz Pilaf
Frites

Carottes Sautées
Plateau  Fromages

Creme Caramel

Mardi

Avocat Sce Cocktail
Pissaladiere Maison

Salade Bar 1
Endives Betteraves

Porc Saute aux Legumes
Filet de Colin à l'Estragon

Purée  de Pois Casses
Frites

Ratatouille Ete
Plateau  Fromages

Laitages Self
Panna Cotta Fruits Rouges

Mercredi

Pate de Campagne Cornichon
Salade de Pomme de Terre

Salade Bar 1
Salade Grecque

Filet de Cabillaud Citron
Poulet Roti à l'Ail

Frites
Pennes au Beurre

Haricots Beurre Persilles
Plateau de Fromages

Ile Flottante
Salade Bar dessert 1

Jeudi

Salade Bar 2
Salade Cesar

Saucisson à l'Ail
Carottes Mais

Blanquette de Poisson
Boeuf Braise

Frites
Pomme de Terre Vapeur

Carottes Sautées
Flan Vanille Maison
Plateau de Fromages

Fruit de Saison

Vendredi

Salade Pois Chiche Et Betterav
Haricots En Salade

Salade Bar 2
Saute Poulet Grillée

Filet Daurade Meuniere
Riz aux Legumes

Croq Salade Mexicain
Frites

Poelée de Legumes
Plateau  de  Yaourts
Plateau de Fromages

Fondant Choco/c.anglaise

Samedi

Dimanche


